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Deportes Nota

Nota:

st Usando como modelo, la especialidad de Atletismo,
del drea de Deportes, podrdn desarrollar ofras
especialidades como:

Aerdbicos

Beéisbol

Buceo

Canotaje

Esgrima

Esqui

Gimnassia Deportiva
Lucha Libre
Motondutica
Navegacion a Vela
Paddle

Polo

Serf

Skating

Ski Acudtico
Squash

Zumo, etc.




DEPORTES

% Ajedrez
% Andinismo
% Arqueria
% Atletismo
% Basquet
% Ciclismo
% Defensa Personal
% Defensa Personal Nota
% Equitacion
% Futbol

L Golf

% Handbal
% Hockey
% Natacion
% Patingje
% Pesca

% Ping Pong
% Remo

% Rugby

% Softoall
% Tenis

% Voleibol




Exploracion:

a" [nvestiga sobre los reglamentos para el desarrollo de la
disciplina.

st Parficipa de eventos realizados por ajedrecistas y
comenta lo observado.

Taller:

o Expone ante tu Unidad, patrulla, grupo de amigos,
efc., de la manera que creas mds conveniente, lo
investigado anteriormente.

Practica la disciplina regularmente.

Registra tus progresos.

Grafica las jugadas realizadas.
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Desafio:

ot Organiza una actividad o competencia de la disciplina
para tu Unidad, grupo scout, grupo de amigos,
escuelq, etc.




Exploracion:

at Investiga sobre el equipo apropiado para practicar
andinismo de media montana considerando el clima y
caracteristicas del terreno.

ot Averigua las normas, requisitos y tecnicas bdsicas para

practicar andinismo.

Taller:

ot Expone ante tu Unidad, patrulla, grupo de amigos,

efc., de la manera que creas mds conveniente, lo

investigado anteriormente.

Utiliza la brdjula y dos medios naturales para orientarte.

Prepara un plan de excursion con escalamiento,

utiizando mapas topogrdficos para el diseno de la

ruta y muéstrasela al Experto.

a* Paricipa de excursiones de un club de andinismo
reconocido, y completa un recorrido minimo de 10
km. en media montana con tu Experto.
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Desafio:

ot Organiza con la ayuda de tu Patrulla y el apoyo de un
adulto experto, un recorrido de media montana por el
dia, para jovenes de tu grupo. escuela, bario, efc.




Exploracion:

" Averigua sobre:
- los reglamentos para el desarrollo de la disciplina
las partes que componen un arco
los diferentes tipos de arcos y flechas
y maderas que se utilizan para su fabricacion.

Taller:

ot Expone ante tu Unidad, patrulla, grupo de amigos,

efc., de la manera que creas mds conveniente, lo

investigado anteriormente..

Practica la disciplina regularmente.

Demuestra que mantienes en buen estado: el arco, la

cuerda vy las flechas.

at Participa en competencias organizadas por una
institucion habilitada.
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Desafio:

ot Organiza una actividad o competencia de la disciplina
para tu Unidad, grupo scout, barrio, escuelq, etc.




Exploracion:

o Mantén un registro sobre el desarnollo de la disciplina
elegida en el dmbito local, nacional e intemacional
(datos, recortes, fotografias, efc.)

a¢ Investiga las normas que rigen la disciplina.

Taller:

s Expone ante tu Unidad, patrulla, grupo de amigos,
efc., de la manera que creas mds conveniente, lo
investigado anteriormente.

st Disena un plan de entrenamiento para i mismo y
practica la disciplina regularmente.

¢ Cumple con el plan de entrenamiento disehado y
registra fus progresos.

Desafio:

ot Organiza una competencia de la disciplina para tu
Unidad, grupo scout, barrio, escuela, etc.




Exploracion:

' [nvestiga reglamentos y normas para el desarrollo de la
disciplina.

s Disena un plan de entrenamiento, junto a fu
entrenador.

Taller:

s Expone ante tu Unidad, patrulla, grupo de amigos,
efc., de la manera que creas mds conveniente, lo
investigado anteriormente.

Practica la disciplina regularmente.

Cumple con el plan de entrenamiento disenhado.
Reqistra tus progresos.
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Desafio:

ot Organiza una actividad o competencia de la disciplina
para tu Unidad, grupo scout, barrio, escuelq, etc.




Exploracion:

' [nvestiga:

- los normas de transito que debe respetar un ciclista

- los materiales y herramientas necesarios para el arreglo
y mantenimiento de una bicicleta.

Taller:

s Expone ante tu Unidad, patrulla, grupo de amigos,
efc., de la manera que creas mds conveniente, lo
investigado anteriormente.

a* Desarma y arma una bicicleta, indicando la funcion
de cada una de sus partes.

ot Efectia reparaciones simples por  ejemplo
emparchado, cambio de frenos, qgjuste de cadena,
centrado de ruedas, efc.

st Uliliza la bicicleta, en tus actividades cotidianas.

Desafio:

ot Organiza y realiza una actividad en bicicleta con tu
Unidad, grupo scout, patrulla, escuela, barrio, etc.




Defensa Personal Nota A

e

Nota:

a* Denfro de la especialidad Defensa Personal entran
diferentes modalidades

Artes Marciales
Boxeo

Esgrima de Baston
Lucha, efc.

o Cualquiera de ellos, es vdlida para los requisitos de la
misma.




Defensa Personal e

Exploracion:

at Investiga sobre el desarrollo de la disciplina elegida en
el dmbito local, nacional e intemnacional (datos,
recortes, fotografias, etc.)

ot Informate de las normas que rigen la disciplina.

Taller:

ot Expone ante tu Unidad, patrulla, grupo de amigos,
efc., de la manera que creas mds conveniente, lo
investigado anteriormente.

st Practica la disciplina regularmente, en un centro de
deportes habilitado.

a¢ Cumple con el plan de entrenamiento disehado por
tu entrenador.

a¢ Participa de competencias, acordes a tu nivel.

Desafio:

ot Organiza una competencia de la disciplina para
tu Unidad, grupo scout, barrio, escuelq, etc.




Exploracion:

" Investiga sobre los reglamentos, condiciones fisicas y
normas de seguridad para el desarrollo de la disciplina,
lo principal acerca de un cabdadllo, las enfermedades
mMmdAas comunes y las atenciones que deben darse en
Caso de cojera.

Taller:

ot Expone ante tu Unidad, patrulla, grupo de amigos,
efc., de la manera que creas mds conveniente, lo
investigado anteriormente.

at Practica la disciplina regularmente junto a un
instructor.

a* Demuestra a tu Unidad, los cuidados que debes
redlizar en los ameses y como se colocan
correctamente.

o' Alimenta, da de beber agua, como también las
demds atenciones apropiadas a un caballo.

Desafio:
¢ Visita con tu patrulla, Unidad, o grupo de amigos, un
establo  y organiza en el mismo una exhibicion de

eauitacion.




Exploracion:

ot Investiga sobre los reglamentos y normas que rigen
para el desarrollo de la disciplina.

s Disena un plan de entrenamiento, junto a fu
entrenador.

Taller:

s Expone ante tu Unidad, patrulla, grupo de amigos,
efc., de la manera que creas mds conveniente, lo
investigado anteriormente.

Practica la disciplina regularmente.

Cumple con el plan de entrenamiento disenado.
Registra tus progresos.
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Desafio:

ot Organiza una actividad o competencia de la disciplina
para tu Unidad, grupo scout, barrio, escuela, etc.




Exploracion:

mr Investiga sobre los reglamentos, normas y elementos,
para el desarrollo de la disciplina.

s Disena un plan de entrenamiento, junto a fu
entrenador.

Taller:

a® Expone ante tu Unidad, patrulla, grupo de amigos,
efc., de la manera que creas mds conveniente, lo
investigado anteriormente.

m" Practica la disciplina regularmente.

a® Cumple con el plan de enfrenamiento disefado.

e Registra tus progresos.

Desafio:

a¢ Organiza una actividad o competencia de la disciplina
para fu Unidad, grupo scout, barrio, escuelq, etc.




Exploracion:

m" Investiga los reglamentos y/o normas que rigen la
disciplina.

s Disena un plan de entrenamiento, junto a fu
entrenador.

Taller:

a® Expone ante tu Unidad, patrulla, grupo de amigos,
efc., de la manera que creas mds conveniente, lo
investigado anteriormente.

m" Practica la disciplina regularmente.

a® Cumple con el plan de enfrenamiento disefado.

e Registra tus progresos.

Desafio:

ot Organiza una actividad o competencia de la disciplina
para tu Unidad, grupo scout, barrio, escuelq, etc.




Exploracion:

m Investiga los reglamentos y/o normas para el desarrollo
de la disciplina.

s Disena un plan de entrenamiento, junto a fu
entrenador.

Taller:

s Expone ante tu Unidad, patrulla, grupo de amigos,
efc., de la manera que creas mds conveniente, lo
investigado anteriormente.

Practica la disciplina regularmente.

Cumple con el plan de entrenamiento disenhado.
Reqistra tus progresos.

"s " "

Desafio:

ot Organiza una actividad o competencia de la disciplina
para tu Unidad, grupo scout, barrio, escuelq, etc.




Exploracion:

" Investiga sobre los reglamentos, condiciones fisicas y
normas de seguridad que rigen para el desarrollo de la
disciplina.

Taller:

s Expone ante tu Unidad, patrulla, grupo de amigos,
efc., de la manera que creas mds conveniente, lo
investigado anteriormente.

st Practica la disciplina regularmente junto a un

instructor.

Demuestra al Experto, que sabes hacer una maniobra

de salvatgje, con salvavidas y cuerda.

st Junto al Experto, salta correctamente al agua y nada
300 metros, empleando tres estilos diferentes y nada
quince metros bajo el agua.

s

Desafio:

a¢ Anima a los integrantes de tu patrulla, Unidad o grupo
de amigos a que aprendan a nadar. En caso de que
sepan, realicen una actividad acudtica junto a un
instructor.




Exploracion:

ot Averigua las normas de seguridad, que rigen la
disciplina, como tambiéen las condiciones fisicas
necesarias para practicar patingje.

Taller:

" Expone ante tu Unidad, patrulla, grupo de amigos,
efc., de la manera que creas mds conveniente, lo
investigado anteriormente.

m® Demuestra al coordinador u experfo que has
parficipado regularmente  en alguna de estas
disciplinas: patingje artistico, patinaje sobre hielo,
hockey sobre patines, competencia de skate.

a® Demuestra al Experto que eres copaz de: Avanzar y
detenerte correctamente, retroceder, en uno y dos
pies, girar sobre ti mismo, saltar un obstdculo pequeno
y hacer rebotar una pelota mientras avanzas.

Desafio:

ot Organiza una actividad o competencia de habilidades
sobre patines para tu Unidad, grupo scout, barrio,
escuelq, etc.




Exploracion:

' [nvestiga:

- Diferentes métodos para la pesca deportiva vy
comercial

- El fundamento de las principales disposiciones vigentes
que regulan la pesca en tu zona.

- Y los canas, lineas, anzuelos, plomadas, camadas y

senuelos que se utilizan segun el tipo de pesca.

Taller:

" Expone ante tu Unidad, patrulla, grupo de amigos,
efc., de la manera que creas mds conveniente, lo
investigado anteriormente.

m" Pesca e identifica distintos tipos de ejemplares de
peces.

" Preparay demuestra que cuidas tu equipo de pesca.

at Utiliza la técnica adecuada, para liberar un pez del
anzuelo y devolverlo al agua.

Desafio:

ot Organiza una actividad para tu patrulla, grupo scout,
barrio, escuela, etc., donde la pesca sea el objetivo
principal.




Exploracion:

at Investiga los reglamentos y/o normas para el desarrollo
de la disciplina.

a* Disena un plon de enfrenamiento, junto a tu
entrenador.

Taller:

s Expone ante tu Unidad, patrulla, grupo de amigos,
efc., de la manera que creas mds conveniente, lo
investigado anteriormente.

Practica la disciplina regularmente.

Cumple con el plan de enfrenamiento diseAado.
Registra tus progresos.

"s "s "

Desafio:

ot Organiza una actividad o competencia de la disciplina
para tu Unidad, grupo scout, barrio, escuelq, etc.




Exploracion:

m Investiga diferentes tipos de embarcaciones, sefalando
SUS Usos, ventajas e inconvenientes.

mr Averigua las medidas de seguridad que debe tenerse a
bordo.

st Visita un Club en donde practiquen habitualmente ese

deporte y participa de él.

Taller:

m" Expone ante tu Unidad, patrulla, grupo de amigos,
etfc., de la manera que creas mds conveniente, lo
investigado anteriormente.

m Demuestra al Experto que sabes bogar, pivotar y
cinglar con remos apropiados; como también botar,
atracar y desatracar un bote a remaos.

m® Demuestra que sabes remolcar y ser remolcado;
como también actuar en forma apropiada en caso
de volcamiento, varadura, averias en el casco y
homiore al agua.

Desafio:

at Organiza una competencia de boga, para tu Unidad,
grupo scout, barrio, escuelaq, efc.




Exploracion:

a® Investiga sobre los reglamentos y/o normas que rigen
para el desarrollo de la disciplina.

= Disena un plon de enfrenamiento, junto a tu
entrenador.

Taller:

a® Expone ante tu Unidad, patrulla, grupo de amigos,
efc., de la manera que creas mds conveniente, lo
investigado anteriormente.

m" Practica la disciplina regularmente.

a® Cumple con el plan de enfrenamiento disefado.

e Registra tus progresos.

Desafio:

ot Organiza una actividad o competencia de la disciplina
para tu Unidad, grupo scout, barrio, escuelq, etc.




softball ...
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Exploracion:

" Investiga sobre los reglamentos y/o normas que rigen
para el desarrollo de la disciplina.

s Disena un plan de entrenamiento, junto a fu
entrenador.

Taller:

a® Expone ante tu Unidad, patrulla, grupo de amigos,
efc., de la manera que creas mds conveniente, lo
investigado anteriormente.

m" Practica la disciplina regularmente.

a® Cumple con el plan de enfrenamiento disefado.

e Registra tus progresos.

Desafio:

a¢ Organiza una actividad o competencia de la disciplina
para fu Unidad, grupo scout, barrio, escuela, etc.




Exploracion:

" Investiga sobre los reglamentos y/o normas que rigen
para el desarrollo de la disciplina.

s Disena un plan de entrenamiento, junto a fu
entrenador.

Taller:

s Expone ante tu Unidad, patrulla, grupo de amigos,
efc., de la manera que creas mds conveniente, lo
investigado anteriormente.

Practica la disciplina regularmente.

Cumple con el plan de entrenamiento disenhado.
Reqistra tus progresos.

"s " "

Desafio:

a¢ Organiza una actividad o competencia de la disciplina
para fu Unidad, grupo scout, barrio, escuelq, etc.




Exploracion:

at Investiga sobre los reglamentos y/o normas que rigen
para el desarrollo de la disciplina.

s Disena un plan de entrenamiento, junto a tu
entrenador.

Taller:

s Expone ante tu Unidad, patrulla, grupo de amigos,
efc., de la manera que creas mds conveniente, lo
investigado anteriormente.

Practica la disciplina regularmente.

Cumple con el plan de entrenamiento disenado.
Registra tus progresos.

"s "s "

Desafio:

ot Organiza una actividad o competencia de la disciplina
para tu Unidad, grupo scout, barrio, escuela, etc.
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